Mtody zielony jeczmien
Coraz wiekszym zainteresowaniem 0s6b odchudzajgcych sie oraz tych,
ktére pragng zdrowo sie odzywiac, cieszy sie mtody zielony jeczmien.
Mtody jeczmien to bogate Zrédto witamin i sktadnikdw mineralnych.
Witaminy C zawiera wiecej niz sok z pomaranczy, a takze wiecej od
marchwi beta-karotenu. Zawiera réwniez duze iloSci aminokwaséw
egzogennych oraz btonnika pokarmowego. Zielony jeczmien posiada
dziatanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe.
Wspomaga leczenie zmian skérnych, chordéb sercowo-naczyniowych a
nawet cukrzycy.
Mtody jeczmieh ma réwniez wtasciwosci odchudzajgce, o czym Swiadczg
r liczne opinie zadowolonych uzytkownikdéw.
Mtody jeczmien to nie tylko bogactwo witamin. W swoim skfadzie
zawiera réwniez rozpuszczalny btonnik pokarmowy, ktéry dziata
pobudzajgco na metabolizm ttuszczy. Zielony jeczmien zawiera réwniez
btonnik nierozpuszczalny, ktéry ma potwierdzone, dobroczynne
dziatanie na prace uktadu pokarmowego, wptywajgc przy tym na
zmniejszenie ryzyka rakiem jelita grubego.
Zielony jeczmien moze rowniez mie¢ prewencyjny i leczniczy wptyw w
przypadku leczenia cukrzycy, choréb serca, nadcisnienia, otytosci i
nadwagi, bezsennosci czy hipercholesterolemii.
Preparaty z zielonego jeczmienia polecane sg osobom, ktére chcg
zredukowad swojg wage. Wtasciwosci odchudzajgce nadaje preparatom
zaréwno btonnik, a takze zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineralne.
Rozpuszczalny btonnik pokarmowy, ktéry zawarty jest w mtodym
jeczmieniu, nadaje uczucie sytosci, opéznia réwniez moment
oprézniania zotgdka. Nierozpuszczalny btonnik zapobiega zaparciom
poprzez pobudzanie perystaltyki jelit.
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