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Młody zielony jęczmień
Coraz większym zainteresowaniem osób odchudzających się oraz tych,
które pragną zdrowo się odżywiać, cieszy się młody zielony jęczmień.
Młody jęczmień to bogate źródło witamin i składników mineralnych.
Witaminy C zawiera więcej niż sok z pomarańczy, a także więcej od
marchwi beta-karotenu. Zawiera również duże ilości aminokwasów
egzogennych oraz błonnika pokarmowego. Zielony jęczmień posiada
działanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe.
Wspomaga leczenie zmian skórnych, chorób sercowo-naczyniowych a
nawet cukrzycy.
Młody jęczmień ma również właściwości odchudzające, o czym świadczą
liczne opinie zadowolonych użytkowników.
Młody jęczmień to nie tylko bogactwo witamin. W swoim składzie
zawiera również rozpuszczalny błonnik pokarmowy, który działa
pobudzająco na metabolizm tłuszczy. Zielony jęczmień zawiera również
błonnik nierozpuszczalny, który ma potwierdzone, dobroczynne
działanie na pracę układu pokarmowego, wpływając przy tym na
zmniejszenie ryzyka rakiem jelita grubego.
Zielony jęczmień może również mieć prewencyjny i leczniczy wpływ w
przypadku leczenia cukrzycy, chorób serca, nadciśnienia, otyłości i
nadwagi, bezsenności czy hipercholesterolemii.
Preparaty z zielonego jęczmienia polecane są osobom, które chcą
zredukować swoją wagę. Właściwości odchudzające nadaje preparatom
zarówno błonnik, a także zawartość witamin i składników mineralne.
Rozpuszczalny błonnik pokarmowy, który zawarty jest w młodym
jęczmieniu, nadaje uczucie sytości, opóźnia również moment
opróżniania żołądka. Nierozpuszczalny błonnik zapobiega zaparciom
poprzez pobudzanie perystaltyki jelit.
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