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Św. Jan Vianney powiedział: „ Komunia duchowa oddziaływuje na duszę
tak jak dmuchnięcie oddziaływuje na popiół przykrywający ogień, który
miał zagasnąć. Kiedykolwiek odczuwacie, że wasza miłość do Boga
oziębia się, szybko odmówcie akt duchowej Komunii.

AKT DUCHOWEJ KOMUNII – modlitwa ułożona przez Św. Alfonsa Liguori

„Mój Jezu, wierzę, że jesteś prawdziwie obecny w Przenajświętszym
Sakramencie. Kocham Cię ponad wszystko i pragnę posiadać cię w
mojej duszy. Nie mogąc przyjąć Cię teraz w Komunii św. przyjdź
przynajmniej w sposób duchowy do mojego serca. Obejmuję cię, tak
jakbyś już tutaj był i w sposób całkowity jednoczę się z Tobą. Nie
pozwól mi nigdy odłączyć się od Ciebie.”

Krótsze wersje AKTU DUCHOWEJ KOMUNII -

„Wierzę, że Ty, O Jezu, jesteś w Przenajświętszym Sakramencie! Ja
kocham Cię i pragnę Cię! Przyjdź do mojego serca, ja obejmuję Cię. O,
proszę, nigdy mnie nie opuszczaj!”

„ O miłości niekochana! O miłości nieznana!” - - -Św. Magdalena Pazzi

„Jezu, moje dobro, moja najsłodsza miłości,

Uderz i rozpal to moje serce,

Uczyń go całe ogniem z miłości do Ciebie!”

Miłości Jezusa, nasze życie i nasze wszystko! Maryjo, nasza nadziejo!

KOMUNIA DUCHOWA - modlitwa zatwierdzona 24 listopada 1922 przez
Kongregację Odpustów, z modlitewnika „Pieta”
„O Jezu, zwracam się w kierunku św. tabernakulum gdzie żyjesz ukryty
z miłości do mnie. Kocham Cię, O mój Boże. Nie mogę przyjąć cię w
Komunii świętej. Przyjdź więc i odwiedź mnie ze Swoją łaską. Przyjdź w
sposób duchowy do mojego serca. Oczyść je. Uświęć je. Utwórz je na
wzór Twojego. Amen,”
„Panie, nie jestem godzien abyś przyszedł do serca mego, ale rzeknij
tylko słowo, a będzie zbawiona dusza moja.”
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