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Sw. Jan Vianney powiedziat: ,, Komunia duchowa oddziatywuje na dusze
tak jak dmuchniecie oddziatywuje na popidt przykrywajacy ogien, ktéry
miat zagasnac. Kiedykolwiek odczuwacie, ze wasza mitos¢ do Boga
oziebia sie, szybko odmdwcie akt duchowej Komunii.

AKT DUCHOWE] KOMUNII - modlitwa utozona przez Sw. Alfonsa Liguori

»M0j Jezu, wierze, ze jestes prawdziwie obecny w Przenajswietszym
Sakramencie. Kocham Cie ponad wszystko i pragne posiadac cie w
mojej duszy. Nie mogac przyja¢ Cie teraz w Komunii $w. przyjdz
przynajmniej w sposéb duchowy do mojego serca. Obejmuije cie, tak
jakbys juz tutaj byt i w sposéb catkowity jednocze sie z Toba. Nie
pozwdl mi nigdy odtgczyc sie od Ciebie.”

Krotsze wersje AKTU DUCHOWE] KOMUNII -

iy,
a .Wierze, ze Ty, O Jezu, jestes w Przenajswietszym Sakramencie! Ja
-/ Sy kocham Cie i pragne Cie! PrzyjdZ do mojego serca, ja obejmuje Cie. O,

Ul I‘ prosze, nigdy mnie nie opuszczaj!”

., O mitosci niekochana! O mitosci nieznana!” - - -Sw. Magdalena Pazzi
»Jezu, moje dobro, moja najstodsza mitosci,

Uderz i rozpal to moje serce,

Uczynh go cate ogniem z mitosci do Ciebie!”

Mitosci Jezusa, nasze zycie i nasze wszystko! Maryjo, nasza nadziejo!

KOMUNIA DUCHOWA - modlitwa zatwierdzona 24 listopada 1922 przez
Kongregacje Odpustéw, z modlitewnika ,Pieta”

»0 Jezu, zwracam sie w kierunku sw. tabernakulum gdzie zyjesz ukryty
z mitosci do mnie. Kocham Cie, O méj Boze. Nie moge przyjac cie w
Komunii $wietej. Przyjdz wiec i odwiedz mnie ze Swojg taska. Przyjdz w
sposéb duchowy do mojego serca. Oczysc je. Uswied je. Utwodrz je na
wzér Twojego. Amen,”

»Panie, nie jestem godzien abys przyszedt do serca mego, ale rzeknij
tylko stowo, a bedzie zbawiona dusza moja.”

, Caly swiat!
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